Tarefa 

Responder aos tópicos abaixo com exemplos de situações específicas. Para ser específico, o exemplo deve conter, ao máximo possível, os seguintes elementos:

· Quando é que a situação aconteceu?

· Onde é que aconteceu?

· Quem estava envolvido?

· Qual foi o seu comportamento?

· Como é que as pessoas envolvidas foram afetadas?

· Que conseqüências você teve?

· Como é que você se sentiu? (No momento, logo após a situação acontecer, ao acordar no dia seguinte, quando o efeito do químico passou e hoje, ao lembrar da situação.)

Escolher uma das seguintes:

Relatar as suas dez maiores perdas relacionadas ao uso.

Relatar as dez situações de sua ativa que te trazem culpa ou remorso.

Relatar as dez situações mais vergonhosas de sua ativa.

Relatar dez situações de insanidade.

Relatar dez situações ...

